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Nimm's in die Hand

Verantwortung tibernehmen in herausfordernden Zeiten

Der Sozialbereich in Vorarlberg

steht vor tiefgreifenden struktu-
rellen Verdnderungen. Angespannte
offentliche Haushalte und Budget-
kiirzungen wirken sich spiirbar auf
Finanzierung und Angebotsstruktur
aus. Um Qualitadt und Versorgungssi-
cherheit langfristig zu gewéahrleisten,
sind verantwortungsvolle Entschei-
dungen erforderlich.

Als Schuldenberatung sind wir von
diesen Entwicklungen unmittelbar
betroffen - vor allem aber sind es die
Menschen, die wir begleiten. Noch
lassen sich die konkreten Auswir-
kungen der geplanten MaBBnahmen
nicht in vollem Umfang abschatzen.
Aus fachlicher Sicht ist jedoch davon
auszugehen, dass strukturelle Anpas-
sungen die Zugadnglichkeit, Warte-
zeiten und Unterstiitzungsintensitat
beeinflussen kénnen — mit besonde-
rem Risiko fiir vulnerable Gruppen.

Wir nehmen es in die Hand

Wir verstehen Verdnderung als
Auftrag zur Weiterentwicklung. In
unserer taglichen Arbeit ermutigen
wir Klient:innen, ihre finanzielle
Situation realistisch zu analysieren,
Einnahmen und Ausgaben gegeniiber-
zustellen und bestehende Handlungs-
spielriume konsequent zu nutzen.
Diese Haltung pragt auch unseren
institutionellen Zugang: Wir iiber-
priifen interne Ablaufe, setzen klare
Prioritdten und entwickeln unsere
Angebote im Rahmen der gegebenen
Moglichkeiten weiter.

Aus unserer Beratungspraxis

Es zeigen sich zentrale Entwick-
lungen: In den letzten zehn Jahren
ist die Zahl der Erstkontakte kon-
tinuierlich gestiegen. 2025 suchten
945 Menschen erstmals Unterstiit-
zung. Insgesamt begleiteten wir

3.351 Klient:innen, 1.713 Kinder waren
mitbetroffen. Steigende Wohn- und
Energiekosten sind ein Uberschul-
dungsfaktor und bringen viele Haus-
halte an ihre Belastungsgrenze.

Das Existenzminimum reicht haufig
kaum aus, um ein menschenwiirdiges
Auskommen zu sichern. Sozial- und
volkswirtschaftlich ist es wesentlich,
wirksame und zeitlich iiberschaubare
Entschuldungsmoéglichkeiten mit drei-
jahriger Perspektive zu erhalten.

Uberschuldung ist schambehaftet
Viele Betroffene kénnen ihre Anliegen
nicht 6ffentlich vertreten. Soziale
Einrichtungen tibernehmen daher
eine fachliche und vermittelnde
Rolle und tragen die Perspektive

der Betroffenen in gesellschaftliche
und politische Diskurse. Unser An-
spruch ist es, unsere Praxiserfahrun-
gen konstruktiv einzubringen und
gemeinsam tragfihige Losungen zu
entwickeln, die budgetdre Rahmen-
bedingungen und die Lebensreali-
tét der betroffenen Menschen
beriicksichtigen.

Ein herzlicher Dank

Unser Dank gilt unseren Unterstiit-
zer:innen und Partner:innen: dem
Vorarlberger Sozialfonds, den Stadten
und Gemeinden, den Gerichten, 6f-
fentlichen und privaten Organisati-
onen, Arbeitgeber:innen, verhand-
lungsbereiten Glaubiger:innen und
den Partner:innen des Vorarlberger
Finanzfiihrerscheins, die uns gerade
jetzt besonders unterstiitzen — dem
Land Vorarlberg, der AK Vorarlberg,
dem AMS, der WKV, der VVG, den Ban-
ken, Hypo, Raiffeisen, Sparkassen,
Volkbank, BTV, OeNB und aha.

Simone Strehle-Hechenberger
Leiterin der ifs Schuldenberatung
simone.strehle-hechenberger@ifs.at

Ein Jahr in Wort und Zahl

Die ifs Schuldenberatung 2025

Ein Jahr in Wort und Zahl

3.351 Klient:innen
2.122 Manner (= 63,3%)
1.229 Frauen (= 36,7%)
78.271 bearbeitete Fille seit der Griindung der ifs Schuldenberatung
90.090 durchschnittliche Verschuldung in Euro
46.363 Medianverschuldung in Euro
11.937 geleistete Beratungsstunden
1713 mitbetroffene Kinder
5.989 Schiiler:innen, Lehrlinge und Multiplikator:innen in Workshops
15 Budgetberatungen

Alter der Klient:innen

uber 60 Jahre \ bis 25 Jahre 6,6% (222)

9,2%
56 bis 60 Jahre
6,7% (255)

/26 bis 35 Jahre

24,2%
(811)

46 bis 55 Jahre

29%
(971) *=——36 bis 45 Jahre

Arbeitssituation

Sonstiges 5% (167)
Karenz/Mutterschutz 2,1% (71)
im Haushalt 0,7% (25)

berufsunfahig 4% (135) \

vollzeitbeschéaftigt

im Ruhestand

11%
teilzeitbeschaftigt— | (367)

33,2%
arbeitslos — " (1.1110)

ifs Schuldenberatung

Hilfe zur Selbsthilfe

Schulden geféihrden die Existenz in jeder Hinsicht.
Die Mitarbeiter:innen der ifs Schuldenberatung erar-
beiten gemeinsam mit den Betroffenen und anderen
Fachleuten kurz- oder langfristige Losungen.

Ursachen finanzieller Probleme (Mehrfachnennungen moglich)

Einkommensverschlechterung/

Arbeitslosigkeit Frauen  JVERRRY 998
Konsumverhalten 841
Selbstzndigkeit [ 587
Scheidung/Trennung - 439
Unfall/Krankheit/Todesfall - 409
Wohnen . 265
Biirgschaft/Haftung - 258
Unterhaltsverpflichtungen l 241
Strafbare Handlungen I 199
Autokauf/-leasing I 193
Lebenshaltungskosten . 184
sucht [ 170
Covid-19 I
Steuern I 35
AuBergerichtliche Ausgleiche und Privatinsolvenzen
AuBergerichtliche Ausgleiche I 23
Eroffnungen von Privatinsolvenzen 414
Zahlungspldne 201
Abschopfungsverfahren _ 174
Gerichtstermine 444
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