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Frauen und Mädchen, die von 
sexueller Gewalt betroffen sind, 
haben ein Recht auf Hilfe und 
Unterstützung.
Sexuelle Gewalt tritt in verschiedensten Formen  
und Kontexten auf. Sie umfasst unter anderem Ver-
gewaltigung, geschlechtliche Nötigung, Verletzung 
der sexuellen Selbstbestimmung und sexuelle 
Belästigung.

Hilfe erhalten Betroffene in der ifs Frauenberatungs-
stelle bei sexueller Gewalt. In geschütztem Rahmen 
können Frauen in dieser schwierigen Lebenssituation 
über die Gewalterfahrungen sprechen, ihre belasten-
den Gefühle benennen, Gedanken aussprechen und 
einordnen sowie ihre eigenen Stärken wiederfinden. 

Das Angebot umfasst auch die Weitergabe von recht-
lichen Informationen sowie die Prozessbegleitung  
im Strafverfahren. Die Beratung ist kostenlos und 
vertraulich.
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