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Gewalt ist nicht ok!

Kennst du das?

„Ich bekomme von meinen Eltern immer wieder 
eine Ohrfeige als Strafe.“

„Ich werde erpresst.“

„Ich bekomme immer wieder mit, wie mein Vater meine 
Mutter beschimpft und schlägt.“

„Ich werde abgelehnt.“

„Ich werde beschimpft, dass ich nichts wert bin.“



„Ich werde gemobbt.“

„Ich bekomme von Zuhause wenig  Zuwendung und bin 
ganz oft alleine.“

„Ich werde bedroht.“

„Ich werde zu Sachen gezwungen, die ich gar nicht möchte.“

„Ich werde unangenehm berührt.“

Gewalt ist nicht ok!



Gewalt ist nicht ok!

Kommt dir etwas davon bekannt vor oder kennst du 
jemanden, der dir das so oder ähnlich schon einmal erzählt 
hat? Wenn ja – hol dir Hilfe, denn Gewalt ist nie ok! 

Wer kann mir helfen?
Wir vom ifs Kinderschutz können dir mit unserem Wissen 
hilfreich sein und dich unterstützen. Wir wollen, dass es dir 
gut geht. Du bist mit deinen Sorgen nicht alleine. Wir hören 
dir zu und nehmen dich ernst.

ifs Kinderschutz
Marktplatz 3 (Eingang Winkelgasse)
6850 Dornbirn
Leitung Mag. Jutta Lutz-Diem
Telefon 05-1755-505
kinderschutz@ifs.at

Wir sind werktags von 
08:00 bis 12:00 Uhr und 
13:00 bis 17:00 Uhr am 
Kinderschutztelefon 05 1755 505 
und per E-Mail kinderschutz@ifs.at 
erreichbar. In Krisensituationen 
bieten wir umgehend einen Beratungs-
termin an. Dies ist weiterhin auch in 
Ihrer Region möglich.

Bilder gestaltet von SchülerInnen der VMS Bregenz Stadt.



wir helfen weiter


