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Wohnen im Alter

Worum geht es?

Vor sechs Jahren erlitt meine Mutter einen Oberschenkel-
halsbruch, von dem sie sich nie mehr ganz erholte. Das Alter
tat sein Ubriges — und plétzlich merkten wir all die Méngel
unseres Hauses, an die man als junger Mensch beim Bauen

gar nicht denkt.

Unnotige Schwellen, enge Sanitér-
raume, rutschige Boden, falsch plat-
zierte Lichtschalter und so einiges
mehr.

Wir entschlossen uns zum Umbau
und waren angenehm iiberrascht.
Fiir meine Mutter wurde dadurch
viel mehr an Lebensqualitat, Sicher-
heit und Unabhéngigkeit erreicht,
aber nicht nur fiir sie. Auch ich
wiirde nicht mehr tauschen, genief3e
den taglichen Komfort einer gut
geplanten Wohnung: keine Schwellen,
alle Rdume leicht erreichbar, herrlich
groBe Toilettrdume, die Lichtschalter
und die Gegensprechanlage in einer
Hoéhe, die auch fiir unsere Kinder
geeignet ist, und, und, und.

Eigentlich unglaublich: mit ein paar
kleinen Verdanderungen schafft man
sich so groB3e Erleichterungen! Und
noch etwas: alt werden und vielleicht
nicht mehr so gut zu FuB3 sein - kein
Problem in unserer Wohnung. Das
Alter kann kommen, ich freu mich
darauf.

Sicher + Praktisch + Bequem

Die meisten Menschen mdchten

zu Hause dlter werden. Fiir dieses
Alterwerden zu Hause sind Vor-
bereitungen notwendig, zu denen
eine Wohnungsanpassung zdhlt. Ist
die Wohnung sicher, praktisch und
bequem, kann der Alltag leichter wer-
den, die Selbstandigkeit bleibt weit-
gehend erhalten und Hilfe wird nur
dann gebraucht, wenn es wirklich
notwendig ist.

+ Sicher

Das Risiko, in der Wohnung einen
Unfall zu erleiden, steigt mit zuneh-
mendem Alter. Ursache fiir einen
Unfall sind oft Gefahrenquellen, die
entweder nicht erkannt oder ver-
harmlost werden, weil man damit
vertraut ist.

+ Praktisch

Héaufig werden Erschwernisse bei

der tdglichen Lebensfithrung damit
begriindet, dass einem im Alter halt
manches nicht mehr so leicht ,von
der Hand geht". Doch eine Wohnungs-
gestaltung, die einmal auf eine
andere Familiensituation zugeschnit-
ten war, kann sich im Alter als nicht
mehr so praktisch erweisen und den
Alltag unnétig erschweren.

+ Bequem

Nicht alles, was bequem ausschaut
oder als bequem gilt, ist es auch.
Wirkliche Bequemlichkeit steigert
das Wohlbefinden und ist nicht unbe-
dingt mit kostspieligen Anschaf-
fungen gleichzusetzen. Die Wohnung
im Alter noch einmal zu verandern
und sie dann jetzigen Bediirfnissen
und Fahigkeiten anzupassen, ist kein
Luxus und bedarf oft gar keines so
groBBen Aufwands. Die folgenden
Hinweise geben Anregungen, die
Wohnung einmal mit ,neuen” Augen
anzuschauen und iiber Verande-
rungen nachzudenken, die hilfreich
und niitzlich sein kénnen.
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Hauseingidnge und Treppen
- Gefahren

- Stolperstellen wie z.B. Plattenwege

- ausgetretene oder zu hohe Stufen

- mangelhafte Geldnder

- Rutschgefahr auf Platten und Stufen

- mehrere Schlosser an der Eingangstiir, Verriegelung von innen
- unzuldngliche Beleuchtung (z.B. nur von oben)

- verstellte Eingdnge und Stiegen

Wohnrdume und Génge
- Gefahren

- Stolperfallen wie z.B. lose liegende Teppiche, sich wellende Teppiche, herum-
liegende Kabel, abgestellte Gegenstdande wie Schuhe, Kiibel usw.

- Rutschgefahr auf glatten FuBBbéden

- zu enge oder verstellte Gehwege

- schlechtzugangliche (Licht-)Schalter

+ Vorschlage

+ korpergerechte Sitzmdbel (Armlehnen, ausreichende Sitzhohe,
Riickenstiitze)

+ lose Kabel (Kabelsalat) in Kabelkanélen verlegen oder mit Kabelschellen
fixieren

+ lose Teppiche auf Gleitschutzmatten legen

+ Eckschutzkanten bei Tischecken und Mobelkanten

+ mehrere Anschliisse fiir Gegensprechanlage und Tiiréffner

+ Nachtlichter mit Bewegungsmelder bei Steckdosen einbauen

+ standfeste Lampe beim Sitzplatz in Greifndhe

Kiiche
+ Vorschlage

+ Arbeiten im Sitzen ermoglichen

+ hitzebestandige Arbeitsplatte neben dem Herd

+ Abstellflachen neben Herd freihalten

+ Kiichenwecker verwenden oder Zeitschaltuhr beim Herd einbauen
+ Essplatz auch in kleinen Kiichenbereichen einrichten

+ Esstisch sollte mit Rollstuhl unterfahrbar sein

+ Servierwagen mit feststellbaren Rollen

+ Einhandmischbatterien verwenden

+ Beleuchtung am Arbeitsplatz verbessern

Schlafraum
+ Vorschlage

+ Schalter zum Einschalten der Zimmerbeleuchtung sollte vom Bett leicht
erreichbar sein.

+ Telefon sollte vom Bett erreichbar sein (evtl. Schnurlostelefon).

+ bedarfsgerechtes Bett (z.B. Betterhhung durch Kl6tze oder zweite
Matratze, Lattenrost mit héhenverstellbarem Kopf- und FuBteil, Pflegebett)

+ Betten sollten von drei Seiten zugdnglich sein.

+ Nachttisch mit Randleiste
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Tiren Beratung
+ Vorschlage Fiir eine kostenlose und
unverbindliche Beratung steht IThnen
+ Zum Versperren der Eingangstiir sollte eine sichere Lésung gewahlt das Institut fiir Sozialdienste gerne
werden, moéglichst unter Verzicht auf Riegel oder Sicherheitskette. zur Verfiigung.

+ Die Absperrvorrichtung im Bad und im WC sollte (im Notfall) auch von
aufB3en zu 6ffnen sein.

+ Glinstig bei den Innentiiren sind so genannte Biigelgriffe.

+ Tiirschwellen sollten entfernt oder so genannte Schwellenbriicken
installiert werden.

Bad und WC
+ Vorschlage

+ rutschhemmende hygienische Bodenbeldge (keine Vorleger)
+ Haltegriffe mit strukturierter Oberflache

+ sichere Badewannensitze und rutschfeste Badematten

+ Duschraum mit Klappsitz oder Duschhocker

+ Toilettensitzerhchung, evtl. mit klappbaren Armlehnen

+ Einhebelmischbatterien mit Thermostateinstellung

+ Tiirschloss von innen versperrbar und von auf3en zu 6ffnen
+ Toilettenpapierhalterung gut erreichbar montieren

+ evtl. bodengleiche Duschfldche schaffen

+ Spiegel im Sitzen einsehbar machen.
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