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Familienplanung: Sexualität, Verhütung, Schwangerschaft

Schwanger – und jetzt?

Wir bieten Ihnen psychosoziale, 
rechtliche und medizinische Infor-
mation und Beratung bei 

-  Schwangerschaft
-  Schwangerschaftskonflikt
-  Schwangerschaftsabbruch
-  Partnerschaft 
-  Verhütung
-  Sexualität
-  Anonymer Geburt 
-  Babyklappe

Wir begleiten Sie gerne und bieten 
auch Nachbetreuung an. 

Wir arbeiten in einem interdiszi-
plinären Team, das sich aus Sozi-
alarbeiterinnen, Psycholog*innen, 
Psychotherapeut*innen und Ärz-
tinnen zusammensetzt.

Unsere Grundsätze
-  Wertneutral und ergebnisoffen
-  Ganzheitliche Sichtweise
-  Sorgfältiger Umgang mit Ihrem 

Anliegen
-  Achtung vor Ihrer persönlichen 

Entscheidung
-  Geschützter Rahmen 

(Schweigepflicht)
-  Prävention

Eine Schwangerschaft – ob geplant oder nicht – löst oft 
widersprüchliche Gefühle aus, denn es wird sich Vieles ver-
ändern. Bei einer ungewollten Schwangerschaft dominieren 
Gefühle der Unsicherheit und Sorge. Wichtig ist es, dass 
sich Betroffene jemandem anvertrauen können.



wir helfen weiter

Die ifs Schwangerschaftsberatung wird finanziert aus 
Mitteln des BKA und des Sozialfonds Vorarlberg.


