
Kinder brauchen Antworten

Vortrag
„Mit der Familie Müll vermeiden 
 und Geld sparen“

Im Vortrag zeigt Corinna Amann 
Tipps und Tricks auf, wie man mit 
der Familie Müll vermeiden und 
dabei auch Geld sparen kann. 

Seit 2015 lebt sie mit ihrer Familie 
plastikfreier und gibt praktische Ein-
blicke, wie der Umstieg gelingen kann – 
vom plastikfreien Einkauf bis zu einfa-
chen Rezepten für den Haushalt. 

Ehrlich berichtet sie auch über Heraus-
forderungen und macht Mut: Auf Ein-
wegplastik zu verzichten ist einfacher, 
als man denkt!

ifs Familienberatung
Institut für Sozialdienste

Das Elternbildungsprojekt „Kinder brauchen Antwor- 
ten“ wird finanziert aus Mitteln des BKA – Sektion 
Familie und Jugend und dem Land Vorarlberg.

Die Veranstaltung wird im Rahmen des Projekts  
„Kinder brauchen Antworten“ von der ifs Familien-
beratung organisiert.

Termin
Donnerstag, 23. Oktober 2025	
19:00 Uhr bis 20:30 Uhr

Ort
Familiennest Hard
Uferstraße 4, 6971 Hard

Anmeldung bis 15.10.2025 unter
lea.felder@hard.at

Die Betriebswirtin engagiert sich seit 
2015 für ein plastikfreies Leben. Sie lebt 
fast ohne Plastik, hält Vorträge und er-
öffnete 2018 in Satteins einen Laden 
für unverpackte Produkte. Für ihr 
Engagement erhielt sie 2020 den 
Klimaschutzpreis.

Referentin
Corinna Amann


