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„Ich wollte nie schreien – 
und jetzt tue ich´s doch“ 

 
 

Wenn einem der Geduldsfaden reißt, raten die einen dazu, tief zu atmen, die 
anderen, bis 10 zu zählen. Wenn das aber nicht hilft? In der Erziehung und 

Begleitung von Kindern gibt es wunderschöne Momente. Aber kaum jemand bringt 
uns so an unsere Grenzen und auch darüber hinaus. Oft sind die Gründe in der 

eigenen Geschichte, im Alltag oder im Beruf zu suchen. Das Kind ist nur der 
Auslöser, um das Fass zum Überlaufen zu bringen. Welche Möglichkeit gibt es, Ruhe 

zu bewahren und gelassener zu reagieren?  
 

Referentin 
Edith Viktorin ist eine erfahrene Pädagogin, Familien- und Gruppenarbeiterin sowie 
Sexualpädagogin. Als Elternbildnerin verfügt sie über jahrzehntelange Erfahrung. 

 
Donnerstag 

26. Februar 2026 
um 19.45 Uhr  

im Gemeindehaus Nüziders, Seminarraum 2. OG 
 

Im Rahmen des ifs Elternbildungsprojektes „Kinder brauchen Antworten“ lädt die 
Kleinkinderbetreuung „Struwwelpeter“ Nüziders interessierte Eltern zu diesem 
Vortrag recht herzlich ein. 
 

Freiwillige Spende! 
Die Spende des Abends kommt der Kleinkinderbetreuung Struwwelpeter zugute! 
 
„Das Elternbildungsprojekt „Kinder brauchen Antworten“ wird aus Mitteln des BKA – 
Sektion Familie und Jugend und dem Land Vorarlberg finanziert.“ 
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