
Kinder brauchen Antworten

Vortrag
„Starke Gefühle bei  
 Kindern begleiten“

Gerade Wut und (untröstliches) 
Weinen treibt uns Erwachsene teil-
weise fast in den Wahnsinn. Diese 
Gefühle sind schwer auszuhalten 
und lösen in den meisten von uns 
Stress, Wut, Unruhe, Panik, usw... aus. 
Warum das so ist? Weil wir selber in un-
serer Kindheit wahrscheinlich keine 
Möglichkeit hatten, diese Gefühle aus-
zudrücken. Durch die Gefühle der Kin-
der im Heute, werden unausgelebte 
Gefühle aus unserer Kindheit wieder 
aufgeweckt. Wie begleite ich ein Kind 
durch seine Wut oder Traurigkeit? Müs-
sen Eltern dieses Verhalten der Kinder 
in den Griff bekommen? Gibt es einen 
Hintergrund dieser Wutanfälle, welche 
oft durch Nichtigkeiten ausgelöst wer-
den? Was tun, wenn ein Kind weint und 
sich weder ablenken noch trösten lässt? 
Und wie verliere ich mich selbst nicht 
in diesen stressigen Situationen? Diese 
Fragen und viele weiteren behandle ich 
in meinem Vortrag. Zudem gibt es Raum 
für Fragen und Austausch, um eigene 
Themen aus dem Familienalltag zu 
besprechen (wenn erwünscht).

ifs Familienberatung
Institut für Sozialdienste

Das Elternbildungsprojekt „Kinder brauchen Antwor- 
ten“ wird finanziert aus Mitteln des BKA – Sektion 
Familie und Jugend und dem Land Vorarlberg.

Die Veranstaltung wird im Rahmen des Projekts  
„Kinder brauchen Antworten“ von der ifs Familien-
beratung organisiert.

Der Elternverein der Volksschule Sulz 
lädt zum Vortrag und anschließendem 
Austausch ein und freut sich über frei-
willige Spenden.   

Termin
Freitag, 17. April 2026	
um 19:30 Uhr

Ort
Volksschule Sulz, Sigmund-Nachbaur-
Straße 8, 6832 Sulz

Anmeldung bis 14.04.2026 über
kidsfox, schoolfox oder  
juliafeurstein@gmx.net

Referentin

Hanna Naphegyi ist dipl. Gesundheits- und 
Krankenpflegerin. Zudem gründete sie die 
Familientankstelle Feldkirch, wo sie als 
Referentin, Familienberaterin und Entde-

ckungsraumleiterin tätig ist.

Hanna Naphegyi


